Ein Gefiihl wie neugeboren

GESUNDHEIT Ismailaki Latifi ist froh, nach dramatischer Rettungsaktion wieder laufen zu konnen

VON JAN STING

Gut 40 Jahre war Ismailaki Latifi
bei Bayer. Die kdrperlich harte Ar-
beit ging auf die Knochen. Seit
zehn Jahren kehrten in Abstdnden
immer wieder Schmerzen im Be-
reich der Halswirbelséule auf. Fiir
den 63-Jdhrigen sollte das jetzt
aber kein Hinderungsgrund sein,
in seinen Heimatort Tetovo in Ma-
zedonien zu fahren, wo er ein Haus
hat. Doch der Urlaub wurde Ende
Januar jah unterbrochen. Ein selte-
ner Bandscheibenvorfall im Hals-
wirbelbereich setzte Latifi aufler
Gefecht. Lahmungserscheinun-
gen und Atembeschwerden 19sten
bei ihm Panik aus.

Seine Geschichte erzihlt er we-
nige Tage spater mit Staunen, denn
sie handelt von einem Flugzeug,
einer Blitzoperation im Leverku-
sener Klinikum und einer kleinen

Zwei bewegliche Platten sitzen
nun an Stelle der Bandscheibe.

Prothese, die ihm nun neue Le-
bensqualitét gibt. ,,Es ist so, als
wire ich zum zweiten Mal gebo-
ren®, sagt Latifi in seinem Kran-
kenhausbett in der Klinik fiir Or-
thopédie, Unfall-, Hand- und Wie-
derherstellungschirurgie.

Fiir Direktor Leonard Bastian
steht fest, ,,dass das Querschnitts-
syndrom zwar noch nicht ganz
vollstindig war. Aber es kam bei
dieser Operation auf jeden Tag an.
Diese weite Distanz brachte einige
Dramatik mit sich.” Davon kann
Latifiein Lied singen. ,,Ich dachte,
ich mache einen kleinen Urlaub
mit meiner Frau. Und auf einmal
war ich so weit weg von Leverku-
sen und konnte Beine und Arme
nicht mehr bewegen.“ Zwar

schafften sie es bis ins Kranken-
haus im 30 Kilometer entfernten
Skopje. Aber schnell war fiir Latifi
klar, dass er sich dort nicht operie-
ren lassen wollte. Noch am selben
Tag, als die Arzte in Skopje die
Symptome einer Querschnittsldh-
mung diagnostizierten, kontak-
tierten Latifis S6hne Jetmir und
Nedjat das Leverkusener Klini-
kum. Danach baten sie den ADAC
den Vater zuriickzuholen.

,Ich bekomme jetzt noch eine
Ginsehaut. Mein Vater konnte
nicht essen und trinken. Nicht ein-
mal das Handy brachte er ans
Ohr*, sagt Jetmir. Leonard Bastian
wiederum informierte umgehend
seinen Kollegen, Privatdozent Dr.
Johannes Kuchta vom Interdiszi-
plindren  Wirbelsdulenzentrum
Bonn, das mit Leverkusen eng zu-
sammenarbeitet. Kuchta ist in den
medizinischen Computerwissen-
schaften versiert, und fiir ihn war
die mikrochirurgische Entfernung
der kaputten Bandscheibe Routi-
ne. Respekt zollt allerdings auch er
dem reibungslosen Ablauf, in dem
Latifi in Begleitung zweier
ADAC-Arzte von Skopje mit

Das war ein schwerer
Verlauf eines
Bandscheibenvorfalls

Privatdozent Dr. Johannes Kuchta

Flugzeug und Krankenwagen
nach Leverkusen gebracht wurde.
,,Das war ein schwerer Verlauf ei-
nes Bandscheibenvorfalls, die
Ausfille kamen ganz spontan®,
sagt Kuchta. Sehr selten gebe es
eine solch ungliickliche Konstella-
tion. Vergleichbar seien Latifis
Symptome mit einem plétzlichen
Unfall, wie ihn Samuel Koch in
der Sendung ,,Wetten dass* erlitt.
Kuchta setzte mittels OP-Mi-
kroskop an Latifis Hals eine Titan-
Prothese als Platzhalter fiir die ka-
putte Bandscheibe ein, die zuletzt
so stark auf das Riickenmark ge-
driickt hatte, dass die Lahmungs-
erscheinungen einsetzten. Solche
Knochenpartien wurden frither
versteift, so Bastian. Die moderne
Prothese sei enorm beweglich und
verwachse mit dem Gelenk. Latifi
ist auf dem Weg der Genesung und
bereitet sich schon auf die Reha
vor. ,,Ich freue mich, wieder auf
meinen Beinen zu stehen. Wire
der ADAC nicht dagewesen, hétte
ich das alles aber nicht riskiert.*

Schon wenige Tage nach der OP kann Ismailiki Latifi (Mitte) wieder problemlos laufen. Dr. Johannes Kuchta

(links) und Professor Leonard Bastian sind selbst begeistert iiber den Erfolg.
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